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 نیدلاو یارب تاعلاطا - LIFT ناناوج هژورپ
 
 یمارگ نیدلاو
 یزومآ راک هرود کی ھطسوتم سرادم ناناوج مامت تسا نکمم ھک ییاج ات دراد رظن رد ھسردم
 ناسآ ھشیمھ فلتخم لیلاد ھب ناناوجزا یخرب یارب یزومآ راک هرود ندرک ادیپ .دننک ادیپ )هرھل(
 .دش دنھاوخ تیامح LIFT هژورپ طسوت ناناوج زا هدع نیا .تسین
 مھم امش یارب ریز تاعلاطا ،دیا ھتفرگ میمصت LIFT هژورپ رد کارتشا یارب ناتدنزرف و امش رگا
 :دشاب یم

 ھمانرب بلاق رد ار ناش تقو زا تعاس ٣ دودح تغارف تاقوا رد رابکی یا ھتفھ ناناوج •
 .دنھد یم ماجنا یلمع و هداس یاھ یراک اجنآ رد ھک ،دننک یم راک تکرش کی رد یگتفھراک

 و دنریگیم یگدامآ ناشراک یارب LIFT هژورپ یاھ هرود ندنراذگ اب ھسردم رد ناناوج •
 .دنوشیم یھارمھ

 یم یسیئوس کنارف ۵ غلبم لاومعم ھک دنک یم تخادرپ یتعاس قوقح ناناوج ھب تکرش •
 .دشاب
 ناناوج ھک تسا نیا فدھ .دیشک دھاوخ لوط هام ٣ زا رتشیب لقادح تکرش نامھ رد راک •

 .دنشاب لوغشم یگتفھ راک بلاق رد هام ٩ ات لقادح
 ھمان یھاوگ LIFT هرادا زا و یراک کردم تکرش زا ناناوج ،یراک تیلوغشم نایاپ رد •

 .دننک یم تفایرد
  .داتفا دنھاوخن بقع ھسردم یاھ سرد زا LIFT هژورپ رد تکرش اب ناناوج •

 
 نینچمھو تلایامت ،اھ تراھم دروم رد LIFT هژورپ ی هدننک تکرش ناناوج یگتفھ راک بلاق رد
 ار دوخ تیصخش اھنآ یشزومآ یاھ هرود رد .دننک یم ادیپ ییانشآ راک یایند نیناوق و اھ یدنمزاین
 اھنآ لاح نیع رد .دننک یم ھبرجت ار دوش یم ھتساوخ اھنآزا راک یایند رد ھک ار ھچنآ و هدرک تیوقت
 .دنوشیم هدامآ نلااسگرزب اب ترشاعم یارب
 
 ندرک ادیپ سناش قیرط نیا زا و تسامش دنزرف راکتشپ و مظن مزلتسم LIFT هژورپ رد تکرش
 .دبای یم شیازفا یھجوت لباق روط ھب ناتدنزرف یارب )هرھل( یزومآراک هرود
 
 
 
 .تسھ مھم عوضوم کی نیدلاو ناونع ھب امش تیامح و ھنلااعف یھارمھ ،رما نیا رد تیقفوم یارب

 
 :امش رسپ ای رتخد ھک دیتسھ لوئسم امش

 دنک تکرش یشزومآ یاھ هرود رد مظنم روط ھب •
 دوش رضاح یگتفھراک لحم رد هدش قفاوت نامز رد •
 نایرج رد ار یگتفھ راک لحم تقو عرسا رد ،دوش رضاح راکرس دناوت یمن ھکیتروص رد •

 دراذگب



 

 2 

 
 :دینک کمک دوخ دنزرف ھب دیناوت یم ھنوگچ

 ھک یراک یھاگ رگا یتح ،دشاب ھتشاد راکتشپ و دنک راک مظنم ات دینک قیوشت ار ناتدنزرف •
 .دشابن بسچلد یلیخ شیارب ،دھد یم ماجنا
 ییاھراک ھچ ،دیسرپب ناتدنزرف زا و دیھد ناشن یدنم ھقلاع یگتفھ راک رد شیاھ تیلاعف ھب •

 .تسا هدرک ھبرجت و ھتخومآ ار
 یم راک اجنآ وا ھک یتکرش ھب و دھد یم ماجنا ناتدنزرف ھک یراک ھب ار ناتدوخ یدنم ھقلاع •

 تکرش اب دیدزاب یارب لبق زا( دینک دیدزاب یگتفھ راک لحمزا لاثم روط ھب ،دیھد ناشن ،دنک
 )دینک گنھامھ

 
 ھسردم رد لماک روط ھب زین امش دنزرف ھک تسا مھم ،)هرھل( یزومآ راک هرود ندنارذگ یارب
 قفوم یکلسم بتکم/یا ھفرح ھسردم رد یزومآراک هرود رد بیترت نیا ھب دیناوتب ات دنک یراکمھ
 .دوش
 
 تکرش و ھسردم ،نیدلاو نیب بوخ یراکمھ و ناناوجراکتشپ و دھعت ھب LIFT هژورپ رد تیقفوم
 .میتسھ امش اب یراکمھ رظتنم ھناقاتشم ام .دراد یگتسب

 
 .دیریگب سامت ام اب دیناوت یم دیراد یلاوس رگا
 مارتحا اب

 
 ھسردم
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